ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Poder Legislativo do Balneario Pinhal
Gabinele da Vereadora Simone Santos

e-mail: simonefsantos1978@agmail.com
Fone:(51) 999323276

Balneario Pinhal, 15 de abril de 2026.

INDICACAO N° 063/2026

Exmo. Sr°. Presidente

A Vereadora signataria, no uso de suas atribuicdes INDICA ao Chefe do Poder
Executivo que seja instituida, no ambito do municipio, a “Semana da Saude Mental”, a ser
realizada anualmente, com a promocao de acbes educativas, preventivas e de

conscientizagao voltadas a populagao.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem como objetivo promover a conscientizacao da populacéo
acerca da importancia da saude mental, tema que vem ganhando cada vez mais relevancia
diante do aumento dos casos de ansiedade, depressdo, estresse e outros transtornos

psicologicos.

A criacdo da Semana da Saude Mental permitira a realizacdo de palestras, rodas de
conversa, campanhas informativas, atendimentos psicoldgicos, atividades em escolas e

demais espacos publicos, contribuindo para a reducao do preconceito, incentivo a busca por

ajuda profissional e fortalecimento das politicas publicas voltadas ao bem-estar emocional.
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Além dissGamtaiertiva podera envolver profissionais da area da satde, educacéo e
assisténcia social, promovendo uma atuacgao integrada e ampliando o alcance das a¢fes no
municipio.

Diante do exposto, a instituicdo da Semana da Saude Mental se mostra de grande
relevancia social, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populacéo e para a

construcdo de uma sociedade mais saudavel e acolhedora.
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