ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
Poder Legislativo do Balneario Pinhal
Gabinete da Vereadora Simone Santos
e-mail: simanefiegnms“ig?S@q:M{{.gm
Fone:(51) 999323276

Balneaério Pinhal/RS, 05 de agosto de 2025,
INDICAGAO N° 173 /2025

Exmo. Sr°. Presidente

A Vereadora signatdria, no uso de suas atribuicdes INDICA ao Chefe do Poder
Executivo que oportunize aulas de capoeira adaptada para pessoas com deficiéncia.

JUSTIFICATIVA

A capoeira é uma arte marcial afro-brasileira que combina masica, jogo e luta
oferecendo diversos beneficios Para a saude fisica e mental, como melhora da
coordenagdo motora, forca e flexibilidade, aumento da autoestima e confiancga,
desenvolvimento de habilidades sociais e de comunicagéo, redugdo do estresse e da
ansiedade.

A capoeira inclusiva é uma modalidade adaptada para atender as necessidades de
pessoas com diferentes tipos de deficiéncia. Ela permite que todos possam participar e se

beneficiar da pratica, independentemente de suas habilidades fisicas ou cognitivas.

Com isso, solicitamos ao Poder Executivo que disponibilize aulas de capoeira
inclusivas para pessoas com deficiéncia, visto que sera de suma importancia para a
promogéo da inclusao social e da qualidade de vida dessas pessoas.
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