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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
Poder Legislativo do Balneario Pinhal

EXPOSIGAO DE MOTIVOS
PROJETO DE LEI 067 DE 11 DE JUNHO DE 2025
DE ORIGEM DO PODER LEGISLATIVO

A presente proposi¢do visa instituir, no &mbito do Municipio de Balneario
Pinhal, o Programa de Incentivo as Praticas de Caminhada e de Corrida de Rua,
com o objetivo de promover a sadde, o bem-estar e a qualidade de vida da
populacao.

A caminhada e a corrida sdo atividades fisicas amplamente reconhecidas
por seus beneficios a saude fisica e mental, além de serem acessiveis a maioria
da populagao, pois ndo requerem equipamentos especificos nem estruturas
complexas. Incentivar essas praticas € uma medida preventiva eficaz contra
doencas crénicas como hipertensdo, diabetes, obesidade e problemas
cardiovasculares, além de contribuir para a melhora da saide mental e da
socializagdo comunitaria.

Balneario Pinhal, por suas caracteristicas geograficas e climaticas
favoraveis, possui grande potencial para se tornar referéncia em acdes que
estimulem a pratica de atividades fisicas ao ar livre. A implementacado deste
programa podera incluir a realizacdo de eventos esportivos, a criacdo de circuitos

sinalizados para caminhada e corrida, campanhas educativas, além de parcerias
com instituicdes de salde e educacao.

Alem dos beneficios a saude, o programa pode fomentar o turismo
esportivo e valorizar os espacgos publicos, promovendo o uso consciente e
saudavel das areas urbanas e naturais do municipio.
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Ante ao exposto, pego aos nobres colegas o apoio e aprovagéo deste
importante Projeto de Lei.

Balneario Pinhal, 11 de junho de 2025.

Samuel da Farmacia (PSDB)

Vereador
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PROJETO DE LEI N° 067, DE 11 DE JUNHO DE 2025.
Autor(a): VEREADOR SAMUEL DA FARMACIA

INSTITUI O PROGRAMA DE INCENTIVO
AS PRATICAS DE CAMINHADA E DE
CORRIDA DE RUA NO MUNICIPIO DE
BALNEARIO PINHAL, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica instituido o Programa de Incentivo as Praticas de Caminhada e de
Corrida de Rua no municipio de Balneario Pinhal, cujas agdes contemplarao:

| —instalag&o, nos logradouros publicos mais utilizados para pratica de corrida e

caminhada, de placas com instru¢des de alongamento, vestimenta e cuidados
Nnecessarios;

Il — incentivo ao desenvolvimento de provas de corrida de rua e de caminhada,

mediante a agilizagcdo dos procedimentos burocraticos e o apoio de todos os
setores publicos envolvidos;

lll — instalagdo de bebedouros e demarcagdes adequadas para indicagdo de

areas destinadas as diferentes atividades, tais como ciclismo, corrida e
caminhada;

IV - instalagdo, nos equipamentos publicos mais utilizados para préatica de
corrida e caminhada, de placas informativas da distancia percorrida;

V — apoio a realizagdo de eventos de conscientizagdo quanto & importancia da
pratica de esportes, com enfoque sobretudo nas caminhadas e corridas de rua,
abordando os beneficios para a satde e bem-estar da populacéo;
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VI —divulgagéo do Programa por meio das midias e canais oficiais do Municipio.

Art. 2° Para a execugdo das agdes do Programa, em complementacdo as
dotagBes orcamentarias proprias do orgamento do Municipio, poder-se-a firmar
parcerias publico privadas e obter patrocinios.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor 60 (sessenta) dias apds a data de sua publicagdo.
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