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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
Poder Legislativo do Balneario Pinhal

EXPOSICAO DE MOTIVOS

No Brasil, a obesidade e o sobrepeso afetam mais da metade da
populagao adulta. Para os individuos adultos ja é de senso comum que a
obesidade seja definida através do indice de Massa Corporal (IMC), o adulto que
possua IMC igual ou superior a 30 kg/m? é considerado obeso e a defini¢gdo para
o publico infantil &€ considerada mais complexa, tendo em vista o fato desse
estagio de vida envolver mudangas irregulares na forma e composicéo corporal.

O custo indireto decorrente dessa doenca, representado por

improdutividade, absenteismo e morte prematura também traz repercussoes
sociais graves.

A finalidade do presente Projeto de Lei é implementar acbes eficazes para
a redugéo de peso, o combate & obesidade, adulta e infantil, e a obesidade
morbida da populagdo de Balneario Pinhal. A obesidade é mais do que um
problema com a aparéncia, € um perigo para a satde.

Diante do exposto, solicito o apoio dos ilustres Vereadores para a
aprovacéo do Projeto de Lei ora apresentado.

Balneario Pinhal, 07 de maio de 2025.
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PROJETO DE LEI 48/2025

“INSTITUI A POLITICA DE COMBATE A
OBESIDADE E AO SOBREPESO DE ADULTOS E
CRIANCAS NO MUNICIPIO DE BALNEARIO PINHAL.”

Art. 1°. Fica instituida a Politica de Combate a Obesidade e ao Sobrepeso de adultos e
criangas no municipio de Balneéario Pinhal, com a finalidade de implementar agdes
eficazes para a redugéo de peso, o combate a obesidade, adulta e infantil, e a obesidade
mérbida da populagéo.

Art. 2°. Constituem diretrizes da politica:

| - promogéo e desenvolvimento de programas, projetos e acdes, de forma intersetorial,
que efetivem no Estado o direito humano universal a alimentacéio e nutricdo adequadas;

Il - o combate a obesidade infantil na rede escolar:

Il - a utilizag&o de locais publicos, tais como parques, escolas e postos de sadde, para
a implementacdo da politica;

IV - a promogédo de campanhas:

a) de conscientizag&o que oferegam informagdes basicas sobre alimentacéo adequada,
através de materiais informativos e institucionais;

b) de estimulo ao aleitamento materno, como forma de prevenir tanto a obesidade
quanto a desnutrigao;

V - a capacitagdo do servidor publico estadual que trabalha diretamente com a
populagéo, tornando-o um agente multiplicador da seguranca alimentar e nutricional em
sua plenitude;

VI - aintegracéo as politicas estadual e nacional de seguranca alimentar e de saude;

VIl - a adogéo de medidas voltadas ao disciplinamento da publicidade de produtos
alimenticios infantis, em parceria com as entidades representativas da area de

propaganda, empresas de comunicacdo, entidades da sociedade civil e do setor
produtivo;

VIl - o direcionamento especial da politica s comunidades que registrem baixos indices
de pobreza e desenvolvimento econémico e social.
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Art. 3° - O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de 90 (noventa) dias a
contar da sua publicacgéo.

Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Balneario Pinhal, 08 de maio de 2025.

Dra. Alexandra Andrade
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