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PROJETO DE LEI N° 024, DE 08 DE MAIO DE 2025
DE ORIGEM DO PODER LEGISLATIVO
JUSTIFICATIVA

A escola € um espaco publico privilegiado, onde desde cedo as relagbes
sociais se desenvolvem e o exercicio da cidadania se efetiva. De modo
consequente, no contexto escolar se refletem muitos dos conflitos e tensdes
existentes na sociedade, e com isso, devemos relacionar a escola como um
espaco de rede de protecédo, prevencado, acolhimento e atendimento a saude
mental, identificando e sinalizando possiveis fragilidades.

A presente proposicdo se da em razdo de que o fenbmeno social das
doencas relacionadas a saude mental vem sinalizando uma incidéncia e
visibilidade social, assumindo multiplas formas e niveis de gravidade. Tal
contexto gera preocupacdo na esfera escolar e no Poder Publico, gerando a
necessidade de se pensar em politicas publicas que estimulem possiveis
solugdes.

O numero de suicidios entre adolescentes vem crescendo. A escola pode
ser uma grande aliada para virar esse jogo com um trabalho de prevencao e
promocdo da saude mental na escola, pois a saude mental € um estado da
mente que permite que a pessoa experimente emocgdes, pensamentos,
comportamentos e relacionamentos na vida com equilibrio. A saude mental é tdo
importante quanto a saude fisica para se ter uma vida com qualidade, pois estédo
inter-relacionadas.

Os numeros preocupantes reforcam o alerta de que ndo sé os adultos
precisam de cuidados com a saude mental, mas também os mais jovens, que
em determinada faixa etaria sequer conseguem explicar o que estao sentindo.
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Se a crianca ou adolescente ndo receber o cuidado e o acolhimento
necessario, os problemas de saude mental podem prejudicar também o convivio
e a aprendizagem dos colegas, assim como o trabalho dos professores, ao criar
um ambiente educacional menos positivo para todos.

Alunos com boa saude mental apresentam uma boa integra¢éo com a sua
comunidade, fazem bom uso da escola como local de aprendizagem e
socializacéo, tem amigos com quem compartilhar as conquistas e os desafios e
um bom relacionamento com familiares, além de condi¢cdes de aproveitar
atividades de lazer. Estes alunos tem capacidade de resiliéncia frente as
adversidades, perdas e frustragoes.

Dessa forma, diante dos motivos expostos, a presente proposicao é
pertinente ao momento, tendo em vista que a sociedade atravessa um periodo
de fragilidade emocional, e a escola é o maior centro de convivéncia e troca de
experiéncias de criancas e jovens. Nao € errado dizer que o periodo escolar
contribui para a formacédo do carater dos jovens, pois € no ambiente da escola a
educacao recebida pela familia.

Ante ao exposto, peco aos nobres colegas o apoio e aprovacao deste
importante Projeto de Lei.
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Balneéario Pinhal, 08 de maio de 2025.
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PROJETO DE LEI N° 024, DE 08 DE MAIO DE 2025.
Autor(a): VEREADOR SAMUEL DA FARMACIA

INSTITUI O PROGRAMA DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL: "UM OLHAR A SAUDE
MENTAL", E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1°. — Fica instituido o Programa de Inteligéncia Emocional: "um olhar a
saude mental”, a ser desenvolvido no municipio de Balneério Pinhal.

Art. 2°. — O Programa de que trata essa Lei, tera como foco a prevencéo,
acolhimento e atendimento & saude mental nas relagcdes sociais no ambito
escolar dos profissionais lotados na Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura
e dos alunos matriculados no Sistema Municipal de Ensino.

Paragrafo Unico — Para os efeitos desta Lei, consideram-se:

| — inteligéncia emocional: capacidade de reconhecer, avaliar e gerenciar 0s
seus proprios sentimentos, como a capacidade de lidar com eles, de modo que
sejam expressos de maneira apropriada e eficaz;

Il — saude mental: um estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar
suas proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e
contribuir com a sua comunidade.

Art. 3°. — S&o os objetivos do Programa de Inteligéncia Emocional: um olhar a
a saude mental.
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| — acolher os profissionais e alunos em suas fragilidades emocionais, seus
sentimentos de inseguranca, ansiedade e medos impactados pelas demandas
apresentada;

Il — aprimorar acdes nas unidades de ensino voltadas a salde mental, que
contemplem reflexdes e acdes de enfrentamento referentes as fobias, bullying e
a qualquer outro tipo de violéncia que interfira no processo de aprendizagem dos
alunos, como também no desempenho do trabalho dos profissionais;

Il = promover novas acdes de cuidados a saude mental que proporcione
desenvolvimento pleno no ambito cognitivo, social, fisico e afetivo do publico-
alvo do Programa, proporcionando progressos na qualidade educacional;

IV — fomentar o autoconhecimento e autocuidado, ampliando a capacidade de
lidar com situacdes cotidianas e, consequentemente, fortalecendo a saude
mental e o rendimento profissional/escolar;

V — impulsionar agdes preventivas aos conflitos, na busca de resolugbes menos
reativas e mais positivas, contribuindo na formagdo de habitos, atitudes e
condutas de respeito em todas as relacbes que permeiam o cotidiano da
comunidade escolar, disseminando valores da cultura de paz, do didlogo, da n&o
violéncia;

VI - reduzir os niveis de ansiedade, estresse, medos, a incidéncia de violéncia
e os indices de evaséo escolar;

VIl — fomentar a empatia, a compaixdo e a solidariedade nas escolas e na
sociedade;
VIIl = aprender a lidar com as emocdes e suas reacoes.
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Art. 4°. — O conteudo e atividades aplicadas e desenvolvidas durante o Projeto
deverdo respeitar a faixa etaria, cultura, necessidades do grupo e
acontecimentos atuais ligados a comunidade.

Art. 5% — As escolas poderdo buscar parcerias com instituicdes académicas,
entidades especializadas, Poder Executivo, Legislativo, Judiciario, Ministério
Publico e outros 6rgdos para o desenvolvimento de agfes integradas para a
aplicabilidade e o sucesso deste Programa.

Art. 6° — Os recursos para a implementacédo das acOes previstas nesta Lei
correrdo por conta das dotacbes orcamentarias consignadas anualmente aos
orgaos e as entidades envolvidas.

Art. 7°. — Esta Lei entra em vigor 60 (sessenta) dias apos a data de sua
publicacéo
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