' ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PODER LEGISLATIVO DO BALNEARIO PINHAL

INDICAGAO N° 014/2023

Exmo. Senhor Presidente:

Os vereadores signatarios, no uso das atribuicées que lhe conferem o0 artigo
6° § 1° do Regimento interno INDICA a Chefe do Poder Executivo que: Seja feito
um estudo de vrabrtidade € posteriormente implementado em nosso municipio a
Equoterapia, a Musncoterapaa ea Hfdroterap:a como opcéo terapéutica.

; Justifi cativa

A terapia ocupacional infanto juvenil, visa promover a preservagao tratamento
- € reabilitacao atraves das seguntes atwldades Equoterapia, Hldroterapla e
musicoterapia. :

A equoterapla € 0 método de reablhtagao que utiliza o cavalo, em- abordagem -
; mterd&scnplmar como instrumento, vrsando trabalhar aspectos motores, cognitivos e
afetivos, para o desenvolvimento blopsmossocual Esse procedimento terapéutico, que
€ reconhecido Conselhos Federais de Medicina (CFM) e de FlSloterapla e Terapia
- Ocupacional (COFFITO), sera desenvolvida dlretamente por érgaos e/ou entidades
publicas ou privadas ou por parcerias entre estes orgaos e enttdades As entidades e |
0s proﬁssmnals que atuarem na prestagao do servigo no mummplo deverdo ter
reconhecida expertise na area.

De acordo com Federacdo Mundial de Musicotetapa a 'masica utilizada como
,terapla consiste no uso profissional da musica de dos seus elementos para a
| mtervengao em ambrentes medlcos educacionais e cotidianos com indrwduos J
grupos, familias ou comunidades que buscam ofimizar sua qualidade de vida e
melhorar seu bem-estar e s.ua salde fisica, social, educacional, emocaona_f, intelectual
e espiritual. _

* . A atividade na agua, ou o movimento de nadar, significa para o portador de

deficiéncia muitas vezes, um momento de liberdade, momento este em que consegue
movimentar-se liviemente, sem auxilio de bengala, muletas, pernas mecanicas ou

cadeiras de rodas. O movimento livre lhe propicia a possibilidade de experimentar
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~ suas potencialidades, de vivenciar' suas limitagdes, isto é, conhecer a si proprio,
; confrontar-se consigo mesmo, quebrar as barreiras com seu “eu” proprio. A partir do
momento em que o portador de deficiéncia descobre suas potencialidades, apesar
das suas ilmltagoes ‘descobrindo sua capacidade de se movimentar na agua, sem
auxullo inicia seu prazer em desfrutar a agua cresce a sua auto-estima, aumenta sua
auto confianca, consequentemente sua mdependenma
A hldroterapla éa utlhzagao de efeitos fisicos, fisiologicos e cinesiolégicos,
advmdos da imersao do corpo, ou parte dele, em meio aquatico, como recirso auxiliar -
na reeducagdo funcional neuromo,tora, musculoesquelética e cardiorrespiratoria,
visando o restabelecimento da salde, éua manutencdo ou ainda prevengéo de uma
alteragdo funcional organica, sendo um dos recursbs mais antigos da fisioterapia,
sendo definida como o uso externo da égua'com propésitos terapéuticos.
Contamos com a colaboragéo do Poder Executivo para que esta indicacao
seja réalizada, e colocamos a disposigdo os nossos gabinetes para auxiliar na
realizagdo da mesma, bem como sanar qualquer duvida que possa surgir sobre esta

indicacéo e sua relevancia para nossa comumdade

Balneario Pinhal, 1'! de maio de 2023.
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